
 
 

                                                                

Kunterbunte Knete selbstgemacht 

Aus Zutaten, die bestimmt in der jeder Küche zu finden sind, könnt ihr selbst Knete herstellen und 
daraus die tollsten Tiere und Figuren formen. Mit Plätzchenausstechern könnt ihr auch ganz 
besonders schönen Schmuck für euren Osterstrauch gestalten. 

Verziert mit Glitzerpulver werden eure Figuren zu funkelnden 
Kunstwerken.  

Für die Knete braucht ihr nur folgende Zutaten: 

- 400g Mehl 

- 200g Salz 

- 3 EL Speiseöl 

- 500 ml warmes Wasser 

- Lebensmittelfarbe (wer es bunt mag) 

 

Optional: Einweghandschuhe oder Putzhandschuhe sind für das Einfärben von Vorteil, 
nach Wunsch auch Glitzerpuder 

Wiegt oder messt die 4 Hauptzutaten (Mehl, Salz, Öl und Wasser)ab und füllt sie eine große 
Schüssel.  

Dann knetet ihr mit dem Knethaken am Handrührgerät alles durch. Fragt eure Eltern dabei um 
Hilfe. (Geht auch per Hand ist nur anstrengender)  

Wenn soweit alles gut vermischt ist, knetet den Teig nochmal mit den Händen, so dass auch alle 
Mehlreste gut mit eingeknetet sind.  

Zum Einfärben teilt ihr die Knete auf 4 Teller auf. Flüssige Lebensmittelfarbe oder Farbpulver 
könnt ihr jetzt in die einzelnen Kugeln einkneten. Dazu benutzt ihr am besten Handschuhe. Sonst 
werden eure Hände auch bunt. 

Fertig ist eure selbstgemachte Knete. Und ihr könnt mit dem formen und gestalten loslegen. 

Wenn ihr die Knete für später aufbewahren wollt, könnt ihr sie am besten in einem Glas mit 
Schraubverschluss oder in einer Plastikbox aufbewahren. An der Luft trocknet sie sonst aus. 

Viel Spaß beim Kneten! 

 


